11.11.2025-20.11.2025

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Witorek, 11 listopada 2025
Dieta podstawowa(1) Keal Dieta latwostrawna Keal | Dieta latwostrawnaz | K<l | Dieta z ograniczeniem latwo | Kcal Dieta Keal
(C1 (2)(C2) ograniczeniem przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanow(6)(C3)

~°E<" Platki jeczmienne na 256 | Platki jeczmienne na 256 | Platki jeczmienne na 256 |Jogurt naturalny 100g *7 60 | Platki 589

S | mleku (*1*7)350ml mleku (*1*7)350ml mleku (*1*7)350ml Pasta jajeczna ze szczypiorem jeczmienne na

.E Pasta jajeczna ze Pasta jajeczna z Pasta z bialek jaj z (*3) 70g 112 | mleku (*1*7),

‘1 | szczypiorem (*3) 70g 112 | koperkiem(*3) 70g 102 | koperkiem (*3) 70g 82 | Schab wieprzowy z kija 35 | mleko w proszku
Schab wieprzowy z kija Schab wieprzowy z kija 35 Schab wieprzowy z kija |35 | (*6+9+10) 30g (*7), miéd, butka
(*6+9+10) 30g 35 (*6+9+10) 30g (*6+9+10) 30g Rzodkiew biata 50g 7 pszenna (*1)
Rzodkiew biata 50g 7 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Rukola 5g 1 450ml
Rukola 5g 1 Satata 5g 1 Salata 5g 1 Chleb razowy (*1) 100g 251
Chleb mieszany ziarnisty |261 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Mix $niadaniowe Herbata z
(*1) 100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | cukrem 250ml
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

I | Jablko 150g 75 Mus owocowy 100%/100g | 45 Mus owocowy 45 | Jabtko 150g 75 | Mus owocowy 54

$niad 100%/100g 100%/100g

anie

E Zupa z pieczarkowa na 256 | Zupa wiejska na wywarze |223 |Zupa wiejska na wywarze |223 | Zupa z pieczarkowa na 249 | Zupa wiejska 625

—8 wywarze miesno- miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z wywarze miesno-warzywnym (*7*9)
warzywnym z makaronem makaronem (*1*7*9) makaronem (*1*7*9) z makaronem razowym ziemniaki, mieso
(*1*7%9) 400ml 400ml 400ml (*1*7%9) 400ml wieprzowe ,

Kotlet mielony Pulpet z miesa drobiowo- Pulpet z miesa drobiowo- Kotlet mielony wieprzowo- 256 | mleko w proszku
wieprzowo-drobiowy 256 | wieprzowego w sosie 225 | wieprzowego w sosie 225 | drobiowy panierowany i (*7), $mietana
panierowany i pieczony koperkowym (*1*7*9) koperkowym (*1*7*9) pieczony (*1*3) 100g (*7)

(*1*3) 100g 100g/50ml 100g/50ml Ziemniaki 200g 450ml

Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 142 | Suréwka z czerwonej kapusty | 142 | Kompot

Buraczki tarte z olejem |45 Buraczki tarte z olejem 45 Buraczki tarte z olejem 45 | imarchewki z olejem 56 | owocowy 250ml |50
rzepakowym 70g rzepakowym 70g rzepakowym 70g rzepakowym 70g

Brokul gotowany 50g 18 Brokut gotowany 50g 18 Brokut gotowany 50g 18 | Brokut gotowany 50g

Kompot wieloowocowy | 50 Kompot wieloowocowy 50 Kompot wieloowocowy |50 | Woda 500ml 17

250ml 250ml 250ml

E Kefir naturalny (*7) 200g 102 Kefir naturalny (*7) 200g 102 | Kefir naturalny (*7) 200g 102 | Kefir naturalny (*7) 200g 102 | Kefir naturalny (*7) | 102

.§ Migdaty(+8) 10g 62 | 200g

A

K |Leczona ciepto z 178 | Leczo na ciepto z 178 | Leczo na cieplo z 178 | Leczo na ciepto z kurczakiem | 178 | Mieso 545
kurczakiem i ziotami kurczakiem i ziotami kurczakiem i ziotami i ziolami prowansalskimi wieprzowe,

ol prowansalskimi 200g prowansalskimi 200g prowansalskimi 200g 200g jajko(*3),

acj Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty |9 Chleb pszenny (*1)100g 9 Chleb pszenny (*1)100g |9 Chleb razowy (*1)100g 9 marchew,

d | (*1)100g 261 | Masto $niadaniowe 263 | Masto $niadaniowe 263 | Masto $niadaniowe 251 | pietruszka, oliwa,
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowec83%(*7) 20g masto (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Herbata b/c 250ml 116 | Herbata b/c250ml 116 | Herbata b/c 250ml 116 | manna (*1)

Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata 250ml

2> | Bulka razowa z mix roslinnym, 177 Butka pszenna z mix roslinnym, 182 Butka pszenna z mix roslinnym, 182 Butka razowa z mix rolinnym, 177

8 | mozzarella , szynka drobiowa, mozzarellg, szynka mozzarellg, szynkq drobiowa, mozzarellg, szynkq drobiowa, salaty i

Z | salatg i papryka (*7*1*6+9+10) drobiowgq ,satatg i pomidorem safatg i pomidorem papryka (*1*7*6+9+10) 100g
100g 100 (¥1%7%6+9+10) 100g 100 | (*1*7%6+9+10) 100g 100 | Papryka 100g 22
Banan 120g Banan 120g Banan 120g

& | Wartos¢ energet. [kcal] 2454 Wartos¢ energet. [kcal] 2482 Warto$¢ energet. [kcal]2462 Warto$¢ energet. [kcal] 2359 Warto$¢ energet. [kcal]2005

§ Biatko ogétem [g]: 100,26 Biatko ogdtem [g]: 98,54 Bialko ogdtem [g] 96,23 Biatko ogétem [g]: 97,34 Biatko ogétem [g] 70,12

5 | Thuszez[g]: 89,04 Thuszcz[g]: 87,02 Thuszcz[g] 84.12 Thuszcz[g]83,59 Thuszcz[g] 50.45

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 28,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05 w tym nasycone [g] 14,234 w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04 | w tym nasycone [g] 19,23

5 | Weglowodany ogétem[g]: 333,27 Weglowodany ogétem[g]: 337,054 Weglowodany ogétem [g] 335,08 Weglowodany ogétem[g]: 280,67 | Weglowodany ogétem [g]

‘8 | wtym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 53,19 W tym cukry [g] 49,98 w tym cukry[g]:37,34 284.34

=~ Blonnik[g]: 31,72 Blonnik[g]: 22,12 Blonnik[g] 19,24 Blonnik[g]:36,78 W tym cukry [g] 30,22

£ | sodIgl: 2,44 Sod [g]: 2,32 S6d [g] 2,28 S6d [g]: 2,14 Blonnik[g] 22,45

S6d [g] 1,99




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

11.11.2025-20.11.2025

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 12 listopada 2025
Dieta podstawowa(1) | Kl | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Keal Dieta latwostrawnaz | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Keal
(C1) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
~°EJ Kawa Inka na mleku 2% | 145 | Kawa Inka na mleku 2% (*7) | 145 | Kawa Inka na mleku 2% 145 | Poledwica drobiowa z 25 | Platki owsiane na | 589
=S | (*7) 250ml 250ml (*7) 250ml majerankiem mleku (*7),
.E Pasztet zapiekany 156 | Poledwica drobiowa z 52 Poledwica drobiowa z 52 | (+149+10+11) 20g mleko w proszku
‘3 | drobiowy (*1*3*9+7+6) majerankiem (+1+9+10+11) majerankiem Pasztet zapiekany 156 | (*7), mi6d, butka
50g 60g 56 | (+1+9+10+11) 60g 56 | drobiowy (*1*3*9+6) 50g pszenna (*1)
Mozzarella plastry (*7) 56 | Mozzarella plastry (*7) 30g |7 Mozzarella plastry (*7) Mozzarella plastry (*7) 56 |450ml
30g Pomidor 50g 1 30g 7 30g
Ogorek 50g Rukola 5g 263 | Pomidor 50g 1 Ogorek 50g 6 Herbata 250ml
Rukola 5g 6 Chleb pszenny (*1)100g Rukola 5g 263 | Rukola 5g 1
Chleb mieszany ziarnisty | 1 Mix $niadaniowe 116 | Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g 251
(*1)100g 261 | kanapkowe(*7) 20g Mix $niadaniowe 116 | Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g 116
kanapkowe(*7) 20g 116 Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
I | Gruszka 150g 85 | Galaretka owocowa bez 100 | Galaretka owocowa bez 100 | Gruszka 150g 85 | Sok owocowy 81
$niad 300ml
“nie cukru 123g cukru 123g
3 | Zupa brokutowa na 256 | Zupa brokulowa na wywarze |256 | Zupa brokulowa na 256 | Zupa brokutowa na 238 | Zupa brokutowa | 625
o wywarze miesno- miesno-warzywnym z lanym wywarze miesno- wywarze miesno- (*7*9)
warzywnym z lanym ciastem (*1*3*7*9) 400ml warzywnym z lanym warzywnym z ziemniaki, mieso
ciastem (*1*3*7*9) Piers z kurczaka gotowana z ciastem (*1*3*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml wieprzowe ,
400ml sosem z wloszczyzny (*7*1) | 245 | Piers z kurczaka gotowana | 245 | Pier$ z kurczaka gotowana mleko w proszku
Piers$ z kurczaka gotowana | 245 | 100g/50ml 7 sosem z wloszczyzny 7 sosem z wloszczyzny 245 | (*7), Smietana
7 sosem z wloszczyzny Ziemniaki 200g 142 | (*7*1) 100g/50ml (*7*1) 100g/50ml *7)
(*7*1) 100g/50ml 142 | Cukinia gotowana z mastem | 32 Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 142 | 450ml
Ziemniaki 200g (*7) 70g Cukinia gotowana z 32 | Suréwka z rzodkwi biatej i | 54 | Kompot
Suréwka z rzodkwi biatej |54 | Szpinak gotowany 50g 18 mastem (*7) 70g jablka z olejem owocowy 250ml | 50
i jabtka z olejem Kompot wieloowocowy 50 Szpinak gotowany 50g 18 |rzepakowym 70g 18
rzepakowym 70g 250ml Kompot wieloowocowy 50 | Szpinak gotowany 50g
Szpinak gotowany 50g 18 250ml Woda 500ml
Kompot wieloowocowy 50
250ml
€ | Serek homogenizowany 154 | Serek homogenizowany 154 Serek homogenizowany 154 | Salatka ze Swiezych warzyw z | 132 | Serek 154
-§ owocowy (*7) 150g owocowy (*7) 150g owocowy (*7) 150g pestkami dyni 15g i serem feta homogenizowany
A (*7+8) 130g owocowy (*7) 150g
% Twar6g z koperkiem (*7) |89 | Twar6g z koperkiem (*7) 70g | 89 Twar6g z koperkiem (*7) |89 | Twardg z koperkiem (*7) |89 ) ) 545
S | 70g Poledwica sopocka 70g 70g Migso drobiowe,
| Poledwica sopocka wieprzowa (*6+9+10+11) |45 | Poledwica sopocka Poledwica sopocka Ja]k(’gB)’ seler(*9),
wieprzowa (*6+9+10+11) |45 |30g wieprzowa (*6+9+10+11) |45 |wieprzowa (*6+9+10+11) |45 gii:fusezwka oliwa
20g Pomidor 50g 7 30g 30g masto (*7), kasza
Rzodkiew biata tarta 50g |7 Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Pomidor 50g 7 Rzodkiew biata tarta 50g 7 manna (*1) 450ml
Chleb mieszany ziarnisty |261 | Masto $niadaniowe 116 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Chleb razowy (*1) 100g 251 | Herbata 250ml
(*1) 100g kanapkowe 83%(*7) 20g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe 116
Masto $niadaniowe 116 | Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
? Kanapka tostowa razowa z mix 188 Kanapka tostowa pszenna z mix 198 Kanapka tostowa pszenna z mix 198 Kanapka razowa tostowa z mix 188
2 l_ro_s'linnym, poledwica sopocka, roslinnym, poledwica sopocka, jajkiem, ro_s'linnym, poledwica_l sopocka _ro_s'linnym, poledwica sopocka,
jajkiem, satatq i papryka satatg i pomidorem (*1*7*6+9+10) jajkiem, satatg i pomidorem jajkiem, satat i papryka
(*7%1*6+9+10) 100g 100g (¥1*7*6+9+10) 100g (¥1*7*6+9+10) 100g
Sok owocowy 300ml 82 Sok owocowy 300ml 82 Sok owocowy 300ml 84 Pomidor 100g 22

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2402
Biatko ogotem [g]: 112,34
Thuszez[g]: 92,87

w tym thuszcze nasycone[g]: 22,05
Weglowodany ogétem|[g]: 338,07
w tym cukry[g]: 50,65
Btlonnik[g]: 40,09

Séd [g]: 2,63

Warto$¢ energet. [kcal] 2392
Biatko ogotem [g]: 99,63
Thuszez[g]: 78,123

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogoétem|[g]: 345,12
w tym cukry[g]: 41,64
Btonnik[g]:31,99

Séd [g]: 2,32

Warto$¢ energet. [kcal] 2392
Biatko ogdtem [g]: 99,63
Thuszcz[g]: 78,123

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogdtem[g]: 345,12
w tym cukry[g]: 41,64
Btlonnik[g]:31,99

Séd [g]: 2,32

Warto$¢ energet. [kcal] 2335
Biatko ogdtem [g]: 100,19
Thuszez[g]: 80,32

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogétem[g]: 315,12
w tym cukry[g]: 50,245
Blonnik[g]:45,12

Séd [g]: 2,55

Warto$¢ energet. [kcal]2022
Biatko ogdtem [g] 72,45
Thuszez[g] 52.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g] 300.34
W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sad [g] 2,02




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

11.11.2025-20.11.2025

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 13 listopada 2025
Dieta podstawowa(1) Keal Dieta latwostrawna Keal Dieta latwostrawna z Keal | Dieta z ograniczeniem | Keal Dieta Keal
(C1 (2)(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanéw(6)(C3)
~°E<" Platki jaglane na mleku 245 | Platki jaglane na mleku 245 | Platki jaglane na mleku 245 | Mozzarella *7/20g 47 | Platki jaglane na 589
=S | (*7)350ml (*7) 350ml (*7) 350ml Chleb razowy (*1) 100g | 251 | mleku (*7), mleko
.E Chleb mieszany, ziarnisty |261 |Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Mix $niadaniowe w proszku (*7),
‘W | (*1) 100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | mi6d, butka
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Jajko gotowane (*3) pszenna (*1) 450ml
kanapkowe(*7) 20g Jajko gotowane (*3) 92 | Kielbasa krakowska chuda | 65 50g/1szt/ w sosie 92
Jajko gotowane (*3) 50g/1szt/ w sosie wieprzowa (+1+9+10)50g koperkowym (*7) 20g Herbata 250ml
50g/1szt/ w sosie 92 koperkowym (*7) 20g Mozzarella plastry (*7) 36 Kielbasa krakowska
koperkowym (*7) 20g Kietbasa krakowska chuda |45 | 20g chuda wieprzowa
Kielbasa krakowska chuda |45 wieprzowa (+1+9+10) 40g Pomidor 50g (+1+9+10) 40g 45
wieprzowa (+1+9+10) 40g Pomidor 50g 7 Rukola 5g 7 Pomidor 50g 7
Pomidor 50g 7 Rukola 5g 1 Herbata b/c 250ml 1 Rukola 5g 1
Rukola 5g 1 Herbata b/c  250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
% Banan 120g 110 Banan 120g 110 Banan 120g 110 Pomarancza 150g 112 | Mus owocowy 54
. 100%/100g
=
E Zupa jarzynowa na 242 | Zupa jarzynowa na 242 | Zupa jarzynowa na 242 | Zupa jarzynowa na 242 | Zupa jarzynowa 625
—8 wywarze miesno- wywarze miesno- wywarze miesno- wywarze miesno- (*7,*9), ziemniaki,
warzywnym z warzywnym z warzywnym z warzywnym z mieso wieprzowe,
ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9)400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) mleko w proszku
Pyzy z miesem Pyzy z miesem Pyzy z miesem 400ml (*7), $mietana (*7)
wieprzowo- drobiowym wieprzowo- drobiowym 525 | wieprzowo- drobiowym 525 | Sos z szynki wieprzowej | 245 | 450ml
gotowane okraszone 525 | gotowane okraszone gotowane okraszone chudej z warzywami Kompot
cebulka (*1*3+6+9+10) cebulka (*1*3+6+9+10) cebulka (*1*3+6+9+10) (*1*7*9) 150g wieloowocowy
6szt.250g 6s2t.250g 6szt.250g Ryz brazowy 200g 256 | 250ml
Suréwka z jabtka i Marchewka gotowana z Marchew gotowana z Suréwka z jablka i 50
marchewki z olejem 52 mastem (*7) 70g 32 mastem (*7) 70g 32 marchewki z olejem 52
rzepakowym 70g Kalafior gotowany 50g 18 | Kalafior gotowany 50g 18 rzepakowym 70g
Kalafior gotowany 50g 18 Kompot owocowy 250ml |50 | Kompot owocowy 250ml | 50 Kalafior gotowany 50g 18
Kompot owocowy 250ml | 50 Woda 500ml
§ | Serek wiejski (*7) 150g | 142 | Serek wiejski (*7) 150g | 142 | Serek wiejski (*7) 150g | 142 | Serek wiejski (*7) 150g | 142 | Serek wiejski (*7) 142
% Orzechy wioskie (*8) 10g | 65 | 1508
A
% Ser z6lty (*7)50g 162 | Szynka drobiowa 52 | Szynka drobiowa 52 Szynka drobiowa 42 | Migso wieprzowe, 511
S | Dzem truskawkowy 25g |40 | (*1+6+7+9) 50g (*1+6+7+9) 50g (*1+6+7+9) 40g jajko(*3), seler(*9),
© | Ogérek kiszony 50g 6 Dzem truskawkowy 25g |40 | Dzem truskawkowy 25g |40 | Pasta warzywna (*9) 50g |45 "i_arChew’ [iletr:';Zka’
Chleb mieszany ziarnisty Pomidor 50g 7 | Pomidor 50g 7 | Ogérekkiszony 50g | 251 | P masto E*l}
(*1)100g 261 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb razowy (*1)100g 450ml
Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe 116 | Herbata 250ml
kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | kanapkowe83%(*7) 20g 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 |kanapkowec83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml
? Kanapka tostowa razowa z mix 203 Kanapka tostowa pszenna z mix 213 Kanapka tostowa pszenna z mix 213 Kanapka tostowa razowa z mix 203
2 roslinnym, poledvs_/icq drqbiowq, roslinnym, poled\»{icq drObiOWq, roslinnym, poledvﬁcq dfobiowq, roslinnym, poledvﬁcq drqbiowq,
mozzarellg salatg i ogorkiem mozzarellg satatg i pomidorem mozzarellg satatg i pomidorem mozzarellg satatg i ogorkiem
(*1*6+9+10) 100g (¥1*6+9+10) 100g (*1*6+9+10) 100g (*1*6+9+10) 100g
Mus owocowy 100%/100g 54 Mus owocowy 100%/100g 54 Mus owocowy 100%/100g 54 Ogorek $wiezy stupki 100g 17

Warto$¢ energet. [kcal] 2508
Biatko ogétem [g]: 112,34
Thuszcz[g]: 89,87

w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05
Weglowodany ogétem[g]: 329,07
w tym cukry[g]: 50,65
Blonnik[g]: 33,09

Séd [g]: 2,56

Warto$¢ energet. [kcal] 2427
Biatko ogétem [g]: 97,98
Thuszcz[g]: 76,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogétem[g]: 338,23
w tym cukry[g]: 50,245
Blonnik[g]:26,12

Sod [g]: 2,39

Wartos¢ energet. [kcal]2411
Biatko ogdtem [g]: 96,04
Thuszez[g]: 73,02

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogétem[g]: 337,02
w tym cukry[g]: 50,245
Blonnik[g]:26,12

Sod [g]: 2,35

Warto$¢ energet. [kcal] 2376
Biatko ogdtem [g]:95,63
Thuszez[g]: 71,123

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogétem[g]: 284,12
w tym cukry[g]: 41,64
Blonnik[g]:31,99

Saéd [gl: 2,34

Warto$¢ energet. [kcal]2035
Biatko ogétem [g] 73,34
Thuszcz[g] 55,32

w tym nasycone [g] 22,23
Weglowodany ogétem [g]
302.34

W tym cukry [g] 30,22
Btlonnik[g] 22,45

Saéd [g] 2,05




11.11.2025-20.11.2025

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Piatek, 14 listopada 2025
Dieta podstawowa(1) (C1) | Keal Dieta latwostrawna Keal Dieta latwostrawna z Keal Dieta z ograniczeniem Keal Dieta Keal
(2)(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanéw(6)(C3)
~°EJ Kasza jaglana na mleku 245 | Kasza jaglana na mleku 245 | Kasza jaglana na mleku 245 | Jajko gotowane 1szt./50g *3 | 70 | Kasza jaglana | 589
=S | (*7)350ml (*7)350ml (*7)350ml Pasta twarogowa z 112 | na mleku (*7),
.E Pasta twarogowa z 92 | Pasta twarogowa z 92 Pasta twarogowa z pomidorami (*7) 70g mleko w
‘w3 | pomidorami (*7) 70g pomidorami (*7) 70g pomidorami (*7) 70g 92 | Poledwica rubinowa 35 | proszku (*7),
Poledwica rubinowa 35 | Poledwica rubinowa 35 Poledwica rubinowa wieprzowa 20g(+1+9+10) midd, butka
wieprzowa 20g(+1+9+10) wieprzowa 20g(+1+9+10) wieprzowa 20g(+1+9+10) |35 |Papryka 50g 10 |pszenna (*1)
Papryka 50g 10 | Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Roszponka 5g 1 450ml
Roszponka 5g 1 Roszponka 5g 1 Roszponka 5g 1 Chleb razowy (*1) 100g 251
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Mix $niadaniowe Herbata z
100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | cukrem 250ml
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
Sok owocowy 82
snIiIa i Gruszka 160g 85 | Mus owocowy 100%/100g |45 Mus owocowy 100%/100g |45 | Gruszka 160g 85 | 300ml
E Zupa szpinakowa na wywarze | 245 | Zupa szpinakowa na 245 | Zupa szpinakowa na 245 | Zupa szpinakowa na 237 | Zupa 625
—8 miesno-warzywnym z wywarze miesno- wywarze miesno- wywarze miesno- szpinakowa
zacierka (*1*7*9) 400ml warzywnym z zacierkq warzywnym z zacierkg warzywnym z makaronem (*1*7%9),
Ryba morszczuk panierowana (*1*7*9)400ml (*1*7*9)400ml razowym (*1*7*9) 400ml ziemniaki, ryba
i smazona z sosem po grecku | 256 | Ryba morszczuk parowany |245 | Ryba morszczuk parowany Ryba morszczuk parowana na parze (*4),
(*1,*4,*3) 100g/50g z koperkiem i mastem z z koperkiem parowany i 245 | z koperkiem i mastem z 245 | szpinak, mleko
Suréwka z kapusty kiszonej i sosem po grecku (*1,*4*3) mastem z sosem po grecku sosem po grecku. (*1,%4,*3) w proszku (*7),
marchewki z olejem 48 | 100g/50g (*1,*4,*3) 100g/50g 100g/50g Smietana (*7)
rzepakowym 70g Bukiet warzyw z mastem 35 Bukiet warzyw gotowany z | 35 | Sur6wka z kapusty kiszonej 450ml
Mizeria z sataty *7 50g 21 | (*7)70g mastem (*7) 70g i marchewki z olejem 48 | Kompot 50
Ziemniaki gotowane 200g 142 | Mizeria z sataty *7 50g 21 Mizeria z sataty *7 50g 21 |rzepakowym 100g OWOCOWY
Kompot owocowy 250ml 50 |Ziemniaki gotowane 200g | 142 | Ziemniaki gotowane 200g | 142 | Mizeria z sataty *7 50g 21 | 250ml
Kompot owocowy 250ml 50 Kompot owocowy 250ml |50 | Ziemniaki gotowane 200g 142
Woda 500ml
% Kefir naturalny (*7) 200g 102 | Kefir naturalny (*7) 200g 102 Kefir naturalny (*7) 200g 102 | Kefir naturalny (*7) 200g 102 | Kefir naturalny 102
2 Migdaly (*8) 10g 62 | (*7) 200g
-% Risotto z kurczakiem i 176 | Risotto z kurczakiem i 176 | Risotto z kurczakiem i 176 | Risotto z ryzu brazowegoz | 187 | Mieso 545
% warzywami na ciepto (*9) warzywami na ciepto (*9) warzywami na ciepto (*9) kurczakiem i warzywami na wieprzowe,
»2 | 200g 4 200g 200g ciepto (*9) 200g jajko(*3),
Ogorek 50g 261 Cukinia parzona 50g 7 Cukinia parzona 50g Ogorek 50g 4 seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g 263 Chleb pszenny (*1) 100g |7 Chleb razowy (*1) 100g 251 | marchew,
100g 116 Masto $niadaniowe Maslo $niadaniowe 263 | Masto $niadaniowe 116 | pietruszka,
Masto $niadaniowe kanapkowe 83%(*7) 20g 116 kanapkowe83%(*7) 20g 116 | kanapkowe83%(*7) 20g oliwa, masto
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml (*7), kasza
Herbata b/c 250ml manna (*1)
450ml
Herbata 250ml
? Butka razowa z mix roslinnym, 188 Butka pszenna z mix roslinnym, 176 Butka pszenna z mix roslinnym, 176 | Bulka razowa z mix roslinnym, 188
2 mozzgrellq ,poledwica wieprzowa satatg mfnzzarellq poled\_ﬂica » mpzzarellq polgdwicq ) mozza_rellq, _poledwics’q wieprzowgq
i pomidorem (*7*1*6+9+10) 100g wieprzowa,satatg i pomidorem wieprzowa,satatg i pomidorem salatg i pomidorem (*1*7*6+9+10)
Sok owocowy 300ml 82 | (*1¥7*6+9+10) 100g 99 (*1¥7*%6+9+10) 100g 100g
Sok owocowy 300ml Sok owocowy 300ml 82 300ml 22
Papryka 100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Wartos¢ energet. [kcal] 2565
Biatko ogétem [g]: 110,04
Thuszcz[g]: 88,12

Wartos¢ energet. [kcal] 2482
Biatko ogdtem [g]: 92,44
Thuszcz[g]: 70,45

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogétem[g]: 345,23
w tym cukry[g]: 46,245
Blonnik[g]:31,12

Séd [g]: 2,38

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,56
Weglowodany ogétem[g]: 330,34
w tym cukry[g]: 50,245
Blonnik[g]:23,35

Sad [gl: 2,47

Warto$¢ energet. [kcal]2462
Biatko ogdtem [g]: 88,22
Thuszez[g]: 67,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 15,56
Weglowodany ogétem[g]: 329,98
w tym cukry[g]: 50,245
Blonnik[g]:26,12

Sad [gl: 2,45

Warto$¢ energet. [kcal] 2305
Biatko ogdtem [g]:92,54
Thuszez[g]: 79,31

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogétem[g]: 289,12
w tym cukry[g]: 41,64
Blonnik[g]:39,99

Saéd [gl: 2,32

Warto$¢ energet. [kcal]1988
Biatko ogdtem [g] 65,45

Thuszcz[g] 45.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
280.34

W tym cukry [g] 30,22
Btlonnik[g] 22,45

Sad [g] 1,93




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

11.11.2025-20.11.2025

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 15 listopada 2025
Dieta podstawowa(1) (C1) | Kcal Dieta latwostrawna Kcal Dieta latwostrawna z Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kc
(2)(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12) | al
thuszczu(3) weglowodanéw(6)(C3)
~°EJ Kakao na mleku 2% (*7) 168 | Kakao na mleku 2% (*7) |168 |Kakao namleku 2% (*7) |168 |Poledwica sopocka 42 Ptatki owsiane | 589
=S |250ml 250ml 250ml (*6+9+10+11) 30g na mleku
.E Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*1) 100g 251 | (*7+1), mleko
‘W | (*1) 100g 116 | Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe w proszku (*7),
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | mi6d, butka
kanapkowe(*7) 20g Pasta jajeczna z koperkiem | 102 | Pasta jajeczna z bialek jaj z | 68 Pasta jajeczna z koperkiem | 102 | pszenna (*1)
Pasta jajeczna z koperkiem | 102 | (*4) 80g koperkiem (*4) 80g (*4) 80g 450ml
(*4) 80g Dzem truskawkowy 25g 40 Dzem truskawkowy 25g 40 Mozzarella *7/30g 56
Dzem truskawkowy 25g 40 Pomidor 50g 7 Pomidor 50g 7 Ogorek kiszony 50g 6 Herbata 250ml
Ogorek kiszony 50g 6 Satata 11i$¢/5g 1 Satata 1 lis¢ /5g 1 Kielki rzodkiewki 5g 1
Kielki rzodkiewki 5g 1 Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
E; Banan 120g 110 | Banan 120g 110 | Banan 120g 110 | Jabtko 150g 75 | Musowocowy 100% | 54
& bez cukru /100g
E Zupa grochowa z 282 | Zupa z cukinii na wywarze | 242 | Zupa z cukinii na 242 | Zupa grochowa z 282 |Zupaz 625
—8 ziemniakami na wywarze warzywnym z wywarze warzywnym z ziemniakami na wywarze cukinii(*7,*9),
miesno-warzywnym ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml miesno-warzywnym ziemniaki,
(*7*9)400ml Gulasz drobiowy z 221 | Gulasz drobiowy z 221 | (*7%9)400ml mieso drobiowo-
Gulasz drobiowy z 221 | warzywami i natka (*1*9) warzywami i natkg (*1*9) Gulasz drobiowy z 221 | wieprzowe,
warzywami (*1*9) 150g 150g 218 |150g 218 | warzywami i natka (*1*9) mleko w
Kasza jeczmienna *1 200g | 218 | Kasza jeczmienna *1 200g | 25 Kasza jeczmienna *1 200g | 25 150g 242 | proszku (*7),
Salatka szwedzka z olejem | 28 Marchewka gotowana 70g | 18 Marchewka gotowana 70g | 18 Kasza gryczana 200g 28 | Smietana (*7)
rzepakowym 70g Szpinak gotowany 50g 50 Szpinak gotowany 50g 50 Salatka szwedzka z olejem 450ml
Szpinak gotowany 50g 18 Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 70g 18 | Kompot
Kompot owocowy 250ml 50 Szpinak gotowany 50g wieloowocowy | 50
Woda 500ml 250ml
% Jogurt owocowy (*7) 100g | 90 Jogurt owocowy (*7) 100g | 90 Jogurt owocowy (*7) 100g | 90 Jogurt naturalny (*7) 100g | 60 Jogurt owocowy | 90
= Pestki dyni (*8) 15g 56 | (*7) 100g
~§ Satatka $ledziowa z cebulka | 154 | Pasta rybno- twarogowa z |89 Pasta rybno- twarogowa z |89 Salatka $ledziowa z 154 | Mieso 545
%’ i papryka (*4) 100g tososiem i koperkiem lososiem i koperkiem cebulka i papryka (*4) wieprzowe,
»¢ | Szynka rubinowa wieprzowa | 32 (*4*7) 70g (*4*7) 70g 100g 32 |jajko(*3),
(+6+9+10) 20g Szynka rubinowa 32 Szynka rubinowa Szynka rubinowa seler(*9),
Pomidor 50g 9 wieprzowa (+6+9+10) 20g wieprzowa (+6+9+10) 20g | 32 wieprzowa (+6+9+10) 20g |9 marchew,
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 251 | pietruszka,
(*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Chleb razowy (*1) 100g oliwa, masto
Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g manna (*1)
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata 250ml
E Kanapka tostowa razowa z mix 188 Kanapka tostowa pszenna z mix 198 Kanapka tostowa pszenna z mix 198 Kanapka tostowa razowa z mix 188
2 roslinnym, poledwicq wieprzowa, roslinnym, poledwica roslinnym, poledwicq wieprzowa, roslinnym, poledwica
jajkiem,satatq i papryka (*1*6+9+10) wieprzowa,jajkiem satatg i jajkiem satatq i pomidorem wieprzowa,jajkiem satatq i papryka
100g pomidorem (*1¥6+9+10) 100g (*1%6+9+10) 100g (*1¥6+9+10) 100g
Galaretka z owocami 123g 100 Galaretka z owocami 123g 100 Galaretka z owocami 123g 100 Rzodkiew biata 100g 18
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2567 Warto$¢ energet. [kcal] 2515 Warto$¢ energet. [kcal] 2515 Warto$¢ energet. [keal] 2378 Warto$¢ energet. [kcal]2001
§ Biatko ogétem [g]: 114,34 Biatko ogdétem [g]: 109,98 Biatko ogoélem [g]: 109,98 Biatko ogdlem [g]:104,98 Biatko ogétem [g] 72,45
5 | Thuszez[g]: 94,54 Thuszez[g]: 73,12 Thuszez[g]: 73,12 Thuszez[g]: 92,65 Thuszcz[g] 56,12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 24,03 | w tym nasycone [g] 19,23
5 | Weglowodany ogétem[g]: 335,07 Weglowodany ogétem[g]: 352,23 Weglowodany ogétem[g]: 352,23 Weglowodany ogétem[g]: 291,12 Weglowodany ogétem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 304.11
7 Blonnik[g]: 41,09 Blonnik[g]:30,12 Blonnik[g]:30,12 Blonnik[g]:45,99 W tym cukry [g] 30,22
£ |sedIgl: 2,52 Sad [g]: 2,43 Séd [g]: 2,43 Sodlg): 2,46 Blonnik[g] 22,45

S6d [g] 2,99




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

11.11.2025-20.11.2025

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 16 listopada 2025

Dieta podstawowa(1) | Kl | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Keal Dieta latwostrawna z Keal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Keal
(C1) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanéw(6)(C3)

~°EJ Platki jeczmienne na 256 | Platki jeczmienne na mleku 256 | Platki jeczmienne na 256 | Jajko gotowane (*3) 70 | Platki 589

S | mleku (*7+1) 400ml (*7+1) 400ml mleku (*7+1) 400ml 50g/1szt jeczmienne na

.E Chleb mieszany ziarnisty |261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*1) 100g 251 | mleku (*7),

‘v | (*1) 100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe 116 | mleko w proszku
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g (*7), miod, butka
kanapkowe(*7) 20g Kietbasa drobiowa na ciepto | 196 | Szynka z indyka 75%/50g | 54 Kietbasa drobiowa na 196 | pszenna (*1)
Kielbasa drobiowa na 196 | (*1*6+7+9+10) 100g Miéd 15g 40 ciepto (*1*6*7*9*10) 450ml
ciepto (*1*6+7+9+10) Keczup (*10) 20g 20 Pomidor 50g 9 100g
100g Pomidor 50g 9 Lisc¢ sataty 5g 1 Musztarda (*10) 20g 18 | Herbata 250ml
Musztarda (*10) 20g 18 | Lis¢ sataty 5g 1 Herbata b/c 250ml Papryka 50g 10
Papryka 50g 10 | Herbata b/c 250ml Kielki rzodkiewki 5g 1
Kiekki rzodkiewki 5g 1 Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml

I | Ciasto 126 | Ciasto drozdzowe(*1*3*7+6) | 126 | Ciasto 126 | Pomarancza 150g 112 | Sok owocowy 82

S:;‘?: drozdzowe(*1*3*7+6) 50g drozdzowe(*1*3*7+6) 50g 300ml
50g

E Ros6t na wywarze 186 | Ros6t na wywarze drobiowo- | 186 | Rosét na wywarze 186 | Roso6t na wywarze 184 | Rosét (*9) 625

—8 drobiowo-warzywnym z warzywnym z ryzem (*9) drobiowo-warzywnym z drobiowo-warzywnym z ziemniaki, mieso
ryzem (*9) 400ml 400ml ryzem (*9) 400ml ryzem brazowym (*9) drobiowe , mleko
Kotlet schabowy 311 | Schab wieprzowy pieczony z Schab wieprzowy pieczony 400ml w proszku (*7),
panierowany i smazony ziotami i przyprawami w sosie | 268 | z ziotami i przyprawami w | 268 | Schab wieprzowy $mietana (*7)

(*1*3) 100g wiasnym (*9*7) 100g/50ml sosie wlasnym (*9*7) pieczony z ziotami i 268 | 450ml
Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 142 | 100g/50ml 142 | przyprawami w sosie Kompot
Suréwka z biatej kapusty i Bukiet warzyw gotowany z Ziemniaki 200g wiasnym (*9*7) owocowy 250ml | 50
marchwi z olejem 62 | mastem (*7) 70g 35 Bukiet z warzyw gotowany | 35 100g/50ml 142
rzepakowym 70g Salata z oliwa 50g 23 z mastem (*7) 70g Ziemniaki 200g
Salata z oliwa 50g 23 | Kompot owocowy 250ml 50 Satata z oliwg 50g 23 Suréwka z biatej kapusty i | 62
Kompot owocowy 250ml | 50 Kompot owocowy 250ml | 50 marchwi z olejem
rzepakowym 70g
Salata z oliwg 50g 23
Woda 500ml
-2 | Banan 120g 110 | Banan 120g 110 | Banan 120g 110 Satatka ze §wiezych 138 | Jogurt nawralny 60
% warzyw z fetg i olejem *7/100g
I~ rzepakowym z migdatami
(+8) (*7) 160g
% Poledwica wisniowa 56 | Poledwica wisniowa 56 Poledwica wisniowa 56 | Poledwica wisniowa 56 | Migso drobiowe, | 511
= | wieprzowa (*6+9+10+11) wieprzowa (*6+9+10+11) 40g wieprzowa (*6+9+10+11) wieprzowa (*6+9+10+11) jajko(*3), seler(*9),
S | 40g Twarozek z koperkiem (*7) |66 | 40g 40g marchew,
Twarozek z koperkiem 66 |50g Twarozek z koperkiem 66 Twarozek z koperkiem 66 Eizg‘;s(zf;)’ Oklél:;;
(*7) 50g Cukinia parzona 50g 7 (*7) 50g (*7) 50g manna (*13 450ml
Ogorek kiszony 50g 6 Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Cukinia parzona 50g 7 Ogorek kiszony 50g 6 Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty |261 | Masto $niadaniowe 82%(*7) Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*1) 100g | 251
(*1) 100g 20g 116 | Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe
Masto $niadaniowe 116 | Herbata b/c 250ml 82%(*7) 20g 116 | 82%(*7) 20g 116
82%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
E\ Kanapka tostowa razowa z mix 179 Kanapka tostowa pszenna z mix 194 Kanapka tostowa pszenna z mix 194 Kanapka tostowa razowa z mix 179
O | rodlinnym, poledwica wieprzowa, ro$linnym, poledwica drobiowa, roslinnym, poledwica drobiowa, roslinnym, poledwicq wieprzowa,
2 serem z6ttym satatq i ogérkiem twarozkiem satatg i pomidorem twarozkiem,satatq i pomidorem serem z6ttym satatq i ogérkiem
(*1¥6+9+10) 100g (*1%6+9+10) 100g (*1*6+9+10) 100g (*1*6+9+10) 100g
Mus owocowy 100%/100g 54 Mus owocowy 100%/100g 54 Mus owocowy 100%.100g 54 Pomidor 1szt..100g 18

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2570
Biatko ogétem [g]: 116,26
Thuszez[g]: 98,04

w tym thuszcze nasycone[g]: 30,03
Weglowodany ogétem|[g]: 331,27
w tym cukry[g]: 57,64
Btlonnik[g]: 38,72

Sad[g]: 2,42

Warto$¢ energet. [kcal] 2530
Biatko ogétem [g]: 105,66
Thuszez[g]: 87,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogétem|[g]: 332,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btlonnik[g]: 30,12

Sad [g]: 2,33

Warto$¢ energet. [kcal] 2408
Biatko ogétem [g]: 102,66
Thuszcz[g]: 85,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogétem(g]: 332,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btlonnik[g]: 30,12

Sad [g]: 2,33

Warto$c¢ energet. [kcal] 2420
Biatko ogétem [g]: 107,89
Thuszez[g]: 90,65

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogétem[g]: 300,82
w tym cukry[g]:47,23

Btlonnik[g]: 46,09

Sod [g]:2,42

Warto$¢ energet. [kcal]2037
Biatko ogétem [g] 72,12
Thuszcz[g]61.45

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g] 299.34
W tym cukry [g] 33,11
Btlonnik[g] 22,45

Sadl[g] 2,7




11.11.2025-20.11.2025

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 17 listopada 2025
Dieta podstawowa(1) (C1) | Keal Dieta latwostrawna Keal | Dieta latwostrawnaz | Kcal | Dieta z ograniczeniem latwo | Kcal Dieta Keal
(2)(C2) ograniczeniem przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
~°E<" Platki jaglane na mleku 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Patki jaglane na mleku 255 | Jogurt naturalny (*7) 100ml 60 | Platki jaglane na | 602
=S | (*7)350ml (*7)350ml (*7)350ml Poledwica sopocka 48 | mleku 350ml
.E Poledwica sopocka 48 | Poledwica sopocka 48 | Poledwica sopocka 48 | *6+7+8+9+10 40g (*7+1), mleko w
B | *6+7+8+9+10 40g #6+7+8+9+10 40g *6+7+8+9+10 40g Jajko gotowane (*3) 1szt./50g |70 | proszku (*7),
Jajko gotowane (*3) 70 | Jajko gotowane (*3) 70 | Miéd 15g 40 | Pomidor 50g 9 mio6d, butka
1szt./50g 1szt./50g Pomidor 50g 9 Roszponka 5g 1 pszenna (*1)
Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Roszponka 5g 1 Chleb razowy (*1) 100g 251 | 450ml
Roszponka 5g 1 Roszponka 5g 1 Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Mix $niadaniowe
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata 250ml
(*1) 100g Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
S,nligd Mus owocowy 100%/100g |54 | Mus owocowy 100%/100g |54 | Mus owocowy 100%/100g |54 | Gruszka 150g 85 | Serek wiejski (*7) | 142
anie 150
E Zupa fasolowa na wywarze |302 | Zupa wiejska na wywarze |221 |Zupa wiejska na wywarze |221 | Zupa fasolowa na wywarze 302 | Zupa wiejska 625
—8 miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z (*7*9)
ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7%*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniaki, mieso
Spaghetti po bolonsku z Spaghetti po bolonsku z Spaghetti po bolonsku z Spaghetti po bolonsku z sosem wieprzowe ,
sosem pomidorowym z sosem pomidorowym z 502 | sosem pomidorowym z 502 | pomidorowym z miesem 490 | mleko w proszku
miesem wieprzowo- 502 | miesem wieprzowo- miesem wieprzowo- wieprzowo-drobiowym z (*7), $mietana
drobiowym 350g(*1*3*7) drobiowym 350g(*1*3*7) drobiowym 350g(*1*3*7) makaronem pelnoziarnistym (*7)
Jabtko 1szt./150g 75 | Banan 1szt./150g 110 |Banan 1szt./150g 110 | 350g(*1*3*7) 450ml 50
Kompot owocowy 250ml 50 | Kompot owocowy 250ml |50 | Kompot owocowy 250ml |50 | Suréwka z kapusty pekinskiej |81 | Kompot
i marchewki z olejem owocowy 250ml
rzepakowym z pestkami
stonecznika 100g
Woda 500ml
§ Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 %%i/f}‘fggowy 54
E Pestki dyni (*8) 10g 56 o108
-% Mozzarella plastry (*7) 40g |67 | Mozzarella plastry (*7)40g | 67 | Mozzarella plastry (*7) 67 | Mozzarella plastry (*7) 40g 67 | Mieso 545
% Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa 40g Poledwica drobiowa wieprzowe,
N | (*6+9+10+11) 40g 45 | (*6+9+10+11) 40g 45 | Poledwica drobiowa 45 | (*6+9+10+11) 40g 45 | jajko(*3),
Rzodkiew biala tarta 50g Cukinia parzona 50g (*6+9+10+11) 40g Rzodkiew biala tarta 50g seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1) 100g |9 Cukinia parzona 50g Chleb razowy (*1) 100g marchew,
(*1) 100g 7 Masto $niadaniowe 263 | Chleb pszenny (*1) 100g |9 Masto $niadaniowe 7 pietruszka, oliwa,
Masto $niadaniowe 261 |kanapkowe 83%(*7) 20g |116 | Masto $niadaniowe 263 | kanapkowe 83%(*7) 20g 251 | masto (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata bez cukru 250ml 116 | manna (*1)
Herbata b/c 250ml 116 Herbata b/c 250ml 116 450ml
Herbata 250ml
E“ Kanapka tostowa razowa z mix 198 Kanapka tostowa pszenna z mix 202 Kanapka tostowa pszenna z mix 202 Kanapka razowa tostowa z mix 198
O | rodlinnym, serem z6itym, roslinnym, mozzarellg, jajkiem roslinnym, mozzarellg, jajkiem rodlinnym, serem z6tym, jajkiem, sataty
2 jajkiem,satata i ogorkiem safatg i pomidorem (*1*7*6+9+10) satatg i pomidorem (*1*7%6+9+10) i ogfﬁrkiem (*1*7*6+9+10) }OOg
(*7*1*6+9+10) 100g 100g 100g Suréwka z marchewki z olejem 55
Sok owocowy 300ml 82 Sok owocowy 300ml 82 Sok owocowy 300ml 82 rzepakowym i pestkami stonecznika
100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2615
Biatko ogétem [g]: 119,26
Thuszcz[g]: 92,04

w tym tluszcze nasycone[g]: 28,03
Weglowodany ogétem[g]: 341,27
w tym cukry[g]: 57,64
Blonnik[g]: 39,72

Sad[g]: 2,43

Wartos¢ energet. [kcal]2558
Biatko ogdtem [g] 110,23
Thuszcz[g] 78.12

w tym nasycone [g] 14,234
Weglowodany ogétem [g] 338,08
W tym cukry [g] 49,98
Blonnik[g] 27,24

Sad [g] 2,41

Warto$¢ energet. [kcal]2538
Biatko ogdtem [g] 109,23
Thuszcz[g] 73.12

w tym nasycone [g] 14,234
Weglowodany ogétem [g] 338,08
W tym cukry [g] 49,98
Btlonnik[g] 27,24

Sad [g] 2,41

Wartos¢ energet. [kcal] 2606
Biatko ogétem [g]: 115,34
Thuszcz[g]:82,59

w tym thuszcze nasycone[g]: 24,04
Weglowodany ogétem[g]: 316,67
w tym cukry[g]:37,34
Blonnik[g]:42,78

Saéd [g]: 2,61

Warto$¢ energet. [kcal]2101
Biatko ogdtem [g] 72,12
Thuszcz[g] 59,98

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
283.12

W tym cukry [g] 33,02
Btonnik[g] 24,11, Séd 3,12g




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

11.11.2025-20.11.2025

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek,18 listopada2025
Dieta podstawowa(1) (C1) | Kcal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Kcal |  Dieta latwostrawnaz | K<l | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Keal
ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
~°EJ Kawa Inka na mleku 2% (*7) | 145 | Kawa Inka na mleku 2% 145 | Kawa Inka na mleku 2% | 145 | Kefir (*7) 200ml 102 | Platki owsiane na | 602
= | 150ml (*7) 150ml (*7) 150ml Pasta twarogowa z mleku (*7+1)
.E Ser z6lty (*7) 50g 147 | Pasta twarogowa z zielening |82 | Pasta twarogowa z 82 | zielening (*7)60g 82 mleko w proszku
‘w1 | Szynka (*7)60g zielening (*7)60g Szynka (*7), miéd, butka
drobiowa(*1+6+9+10)20g/ 1 | 19 Szynka 19 | Szynka 19 | drobiowa(*1+6+9+10)20g pszenna (*1)
plaster drobiowa(*1+6+9+10)20g/ 1 drobiowa(*1+6+9+10)20 / 1 plaster 19 450ml
Ogorek 50g 6 plaster g/ 1 plaster Ogorek 50g
Rukola 5g 1 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Rukola 5g 6 Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Rukola 5g 1 Rukola 5g 1 Chleb razowy (*1)100g 1
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g |263 | Mix $niadaniowe 251
Mix $niadaniowe 116 | Mix $niadaniowe 116 | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g
kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml 116
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
2 |Banan 150g 110 | Banan 150g 110 |Banan 150g 110 | Pomarancza 150g 112 | Sok owocowy 82
z 300ml
E Zupa ogérkowa zryzemna | 246 | Zupa marchwianka z ryzem |246 | Zupa marchwianka z 246 | Zupa ogérkowa zryzem |238 |Zupa 625
—OD wywarze miesno- na wywarze miesno- ryZem na wywarze brazowym na wywarze marchwianka
warzywnym (*7*9) 400ml warzywnym (*1*7*9) 400ml miesno-warzywnym miesno-warzywnym (*7,%9),
Udko drobiowe pieczone Udko drobiowe pieczone (*1*7*9) 400ml (*7*9) 400ml ziemniaki, mieso
140g 201 |140g 201 | Udko drobiowe pieczone |201 | Udko drobiowe pieczone drobiowe, mleko
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 140g 140g w proszku (*7),
Suréwka z czerwonej 142 | Marchewka gotowana z 142 | Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 201 |$mietana (*7)
kapusty, marchewki i jabtka mastem (*7)70g 32 | Marchewka gotowana z Suréwka z czerwonej 450ml
z olejem rzepakowym 70g 47 Szpinak gotowany z mastem mastem (*7)70g 142 | kapusty, marchewki i Kompot
Szpinak gotowany z mastem *7 50g 22 | Szpinak gotowany z 32 |jabika z olejem 142 | wieloowocowy |50
*7 50g Kompot wieloowocowy mastem *7 50g rzepakowym 70g 47 250ml
Kompot wieloowocowy 22 250ml 50 | Kompot wieloowocowy |22 | Szpinak gotowany z
250ml 50 250ml mastem *7 50g
50 | Woda 500ml 22
8 | Serek homogenizowany 154 | Serek homogenizowany 154 | Serek homogenizowany | 154 | Jogurt naturalny (*7) 100g 60 :Z;:légenizowan 154
% owocowy (*7)150g owocowy (*7)150g owocowy (*7)150g Orzechy wloskie (*8) 10g | 65 | 0 o0t o e
=Y
-:% Zapiekanka makaronowa z 178 | Zapiekanka makaronowaz |178 | Zapiekanka makaronowa |178 |Zapiekanka makaronowa |167 |Mieso 545
% warzywami i kurczakiem warzywami i kurczakiem z warzywami i z makaronem razowym z wieprzowe,
N | (F1*%9*7%3) 200g (*1*9*7%*3) 200g kurczakiem (*1*9*7*3) warzywami i kurczakiem jajko(*3),
Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 200g (*1*9*7%*3) 200g seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 marchew,
(*1)100g Masto $niadaniowe Chleb pszenny (*1)100g | 263 | Chleb razowy (*1)100g | 251 | pietruszka, oliwa,
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe83%(*7) 20g 116 | Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe masto (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | kanapkowec83%(*7)20g | 116 |manna (*1)
Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata 250ml
E Butka razowa z mix ro$linnym, 188 Butka pszenna z mix rolinnym, 198 | Butka pszenna z mix ro$linnym, 198 Butka razowa z mix rodlinnym, 188
2 poledwicq gopocka, jajkiem,satatq i polg;lwicq sopocka, jajkiem, satatg i polgdwicq sopocka jajkiem,satatg i polgdwicq sopocka, jajkiem,satatq i
ogorkiem kiszonym (*7*1*6+9+10) pomidorem (*1*7%6+9+10) 100g pomidorem (*1*7%6+9+10) 100g ogorkiem
100g Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g kiszonym(*1*7*6+9+10) 100g
Mus owocowy 100%/100g Papryka 100g
54 54 54 22
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2475 Wartos¢ energet. [kcal] 2354 Warto$¢ energet. [kcal] 2354 Warto$¢ energet. [keal] 2399 Warto$¢ energet. [kcal]2036
§ Biatko ogétem [g]: 113,34 Biatko ogoétem [g]: 107,04 Biatko ogodlem [g]: 107,04 Biatko ogodlem [g]: 110,11 Biatko ogétem [g] 66,45
5 | Thuszez[g]: 84,87 Thuszcz[g]: 79,12 Thuszez[g]: 79,12 Thuszez[g]: 74,123 Thuszcz[g] 55.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
5 | Weglowodany ogétem[g]: 332,07 Weglowodany ogétem[g]: 335,23 Weglowodany ogétem[g]: 335,23 Weglowodany ogétem[g]: 310,12 Weglowodany ogétem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 290.34
7 Blonnik[g]: 42,09 Blonnik[g]:30,12 Blonnik[g]:30,12 Blonnik[g]:39,99 W tym cukry [g] 30,22
£ | sedlgl: 2,63 S6d [g]: 2,54 S6d [g]: 2,54 S6d [g]: 2,65 Blonnik[g] 22,45

S6d [g] 2,52




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

11.11.2025-20.11.2025

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 19 listopada 2025
Dieta podstawowa(1) (C1) | Kcal Dieta latwostrawna Keal Dieta latwostrawna z Keal Dieta z ograniczeniem | Keal Dieta Kcal
(2)(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
~°EJ Platki jeczmienne na mleku |256 | Platki jeczmienne na mleku | 256 | Platki jeczmienne na 256 | Mozzarella *7/20g 46 | Platki 602
= | (*7*%1) 350ml (*7*1) 350ml mleku (*7*1) 350ml Chleb razowy (*1) 100g 251 | jeczmienne na
.E Chleb mieszany, ziarnisty |261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Mix $niadaniowe mleku (*7*1),
w1 | (*1) 100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | mleko w
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g Pasta jajeczna ze 112 | proszku (*7),
kanapkowe(*7) 20g Pasta jajeczna z 102 | Szynka z indyka 75% 116 | szczypiorem (*3) 70g mio6d, butka
Pasta jajeczna ze koperkiem(*3) 70g (*9*10+1) 30g 35 | Szynka zindyka 75% pszenna (*1)
szczypiorem (*3) 70g 112 | Szynka z indyka 75% 35 | Pasta z biatek jaj z (*9*10+1) 30g 35 | 450ml
Szynka z indyka 75% 35 (*9*10+1) 30g koperkiem (*3) 70g 82 Ogorek 50g 6
(*9*10+1) 30g Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Kielki rzodkiewki 5g 1 | Herbata 250ml
Ogorek 50g 6 Satata 1 lis¢/ 5g 1 Satata 1 lis¢/ 5g 1 Herbata bez cukru 250ml
Kiekki rzodkiewki 5g 1 Herbata b/c  250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
I | Jabtko 150g 75 Mus owocowy 100%/100g |54 | Mus owocowy 100%/100g |54 | Jabtko 150g 75 | Mus owocowy 54
Sm?san 100%/100g
E Barszcz czerwony z fasolg i | 262 | Barszcz czerwony z 245 | Barszcz czerwony z 245 | Barszcz czerwony z fasolg | 262 | Barszcz 625
—OD ziemniakami na wywarze ziemniakami na wywarze ziemniakami na wywarze i ziemniakami na wywarze czerwony
miesno-warzywnym (*7*9) miesno-warzywnym miesno-warzywnym miesno-warzywnym (*7*9) (*7*9)
400ml (*7*9)400ml (*7*9)400ml 400ml ziemniaki,
Kotlet mielony drobiowy Klops drobiowy pieczony |256 |Klops drobiowy pieczony |256 |Klops drobiowy pieczony mieso
pieczony (*1*3*9) 100g 256 | w sosie (*1*3*9) w sosie (*1*3*9) w sosie (*1*3*9) 256 | wieprzowe ,
Kasza gryczana 200g 100g/50ml 100g/50ml 100g/50ml mleko w
Satatka szwedzka z olejem Kasza jeczmienna *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g Kasza gryczana 200g proszku (*7),
rzepakowym 70g 242 | Cukinia gotowana z 218 | Cukinia gotowana z 218 | Salatka szwedzka z olejem |242 | Smietana (*7)
Kalafior gotowany 50g 28 | mastem 70g 23 | mastem *7 70g 23 | rzepakowym 70g 450ml 50
Kompot wieloowocowy Kalafior gotowany 50g Kalafior gotowany 50g Kalafior gotowany 50g 28 | Kompot
250ml 17 Kompot wieloowocowy 17 | Kompot wieloowocowy 17 | Woda 500ml owocowy 250ml
50 250ml 50 |250ml 50 17
g Galaretka owocowa bez cukru 100 Galaretka owocowa bez cukru | 100 | Galaretka owocowa bez cukru | 100 | Kefir naturalny (*7) 200ml 102 | Kefir naturalny 102
.% 123g 123g 123g Pestki stonecznika (+8) 10g 54 | (*7) 200ml
z
.:;, Pasta z fososia i twaroguz |92 Pasta z tososia i twaroguz |92 | Pasta z tososia i twaroguz |92 Pasta z tososia i twaroguz |92 |Mieso 545
%‘ koperkiem (*4*7) 70g koperkiem (*4*7) 70g koperkiem (*4*7) 70g koperkiem (*4*7) 70g wieprzowe,
» | Dzem truskawkowy 25g 40 Dzem truskawkowy 25g 40 | Dzem truskawkowy 25g 40 | Poledwica sopocka 25 | jajko(*3),
Papryka 50g 10 Pomidor 50g 7 Pomidor 50g 7 wieprzowa (*6+7+9)20g seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Papryka 50g 10 | marchew,
(*1)100g 261 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe Chleb razowy (*1)100g 251 | pietruszka,
Masto $niadaniowe kanapkowe 83% (*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Masto $niadaniowe oliwa, masto
kanapkowe 83% (*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g 116 | (*7), kasza
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml manna (*1)
450ml
Herbata 250ml
E Kanapka tostowa razowa z szynka 203 Kanapka tostowa pszenna z szynka | 213 Kanapka tostowa pszenna z szynkg | 213 Kanapka tostowa razowa z szynka 203
2 drobiowa, mozzarella, satata, drobiowq ,mozzarella, satata, drobiowg, mozzarella, satatg, drobiowa, mozzarella, satata,
ogorkiem i mastem ro$linnym pomidorem i mastem ro$linnym pomidorem i mastem ro$linnym ogorkiem i mastem roslinnym
(¥1¥7+6+9+10) 1szt. (*1¥7+6+9+10) 1szt. (*1%7+6+9+10) 1szt. (*1%7+6+9+10) 1szt.
Sok owocowy 300ml 84 Sok owocowy 300ml 84 Sok owocowy 300ml 84 Ogorek $wiezy 100g 17
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2487 Wartos¢ energet. [kcal] 2356 Wartos¢ energet. [kcal] 2332 Warto$¢ energet. [kcal] 2389 Warto$¢ energet. [kcal]1966
§ Biatko ogétem [g]: 109,76 Biatko ogétem [g]: 107,02 Biatko ogétem [g]: 100,12 Biatko ogétem [g]: 102,23 Biatko ogdtem [g] 69,45
5 | Thuszez[g]: 84,34 Thuszez[g]: 71,97 Thuszez[g]: 68,11 Thuszez[g]: 70,12 Thuszcz[g] 64.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 30,23 w tym tluszcze nasycone[g]: 25,11 w tym tluszcze nasycone[g]: 25,11 w tym thuszcze nasycone[g]: 22,03 | w tym nasycone [g] 19,23
5 | Weglowodany ogétem[g]: 333,56 Weglowodany ogétem[g]: 342,12 Weglowodany ogétem[g]: 344,12 Weglowodany ogétem[g]: 310,82 | Weglowodany ogétem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 58,23 w tym cukry[g]: 58,45 w tym cukry[g]: 58,45 w tym cukry[g]:41,23 291.34
=~ Blonnik[g]: 36,03 Blonnik[g]: 25,03 Blonnik[g]: 25,03 Blonnik[g]: 36,09 W tym cukry [g] 30,22
$ | sodIgl:2,224 Séd [g]: 2,34 Sédlg]: 2,34 Séd [g]:2,55 Blonnik[g] 22,45
Séd [g] 2,02




11.11.2025-20.11.2025

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 20 listopada 2025
Dieta podstawowa(1) Kcal Dieta latwostrawna Keal Dieta latwostrawna z Keal Dieta z ograniczeniem Keal Dieta Kc
(C1 (2)(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12) | al
thuszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
~°E<" Platki jaglane na mleku 255 | Patki jaglane na mleku 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Kefir *7/200ml 102 | Platki jaglane na | 589
=S | (*7)350ml (*7) 350ml (*7) 350ml Szynka drobiowa mleku (*7),
.E Pasztet drobiowy 142 | Szynka drobiowa 52 | Szynka drobiowa 52 (*6+1+10) 60g 52 mleko w
‘w1 | zapiekany (*6+1+10) 60g (*6+1+10) 50g (*6+1+10) 50g Twardg plaster (*7) 30g 45 proszku (*7),
Twardg plaster (*7) 30g 45 | Twarég plaster (*7) 30g 45 | Twardg plaster (*7) 30g 45 Pomidor 50g 9 mio6d, butka
Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Rukola 5g 1 pszenna (*1)
Rukola 5g 1 Rukola 5g 1 Rukola 5g 1 Chleb razowy (*1)100g 251 | 450ml
Chleb mieszany ziarnisty | 261 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Mix $niadaniowe
(*1)100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata 250ml
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
£ | Gruszka 150g 85 Banan 160g 110 |Banan 160g 110 | Gruszka 150g 85 Sok owocowy | 82
E 300ml
5
E Zupa pomidorowa z 252 | Zupa pomidorowa z 252 | Zupa pomidorowa z 252 | Zupa pomidorowa z 256 | Zupa 625
—8 makaronem na wywarze makaronem na wywarze makaronem na wywarze makaronem razowym na pomidorowa
miesno-warzywnym miesno-warzywnym miesno-warzywnym wywarze miesno- (*7*9),
(*1*7*9) 400ml (*1*7*9) 400ml 256 | (*1*7*9) 400ml 256 | warzywnym (*1*7*9) 256 | ziemniaki,
Gulasz z szynki 256 | Gulasz z szynki Gulasz z szynki 400ml mieso drobiowo-
wieprzowej (*1*9) 150g 142 | wieprzowej (*1*9) 150g 142 | wieprzowej (*1*9) 150g 142 | Gulasz z szynki wieprzowej | 142 | wieprzowe,
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 45 Ziemniaki 200g 45 (*1*9) 150g mleko w
Suréwka z kapusty 56 Bukiet warzyw gotowany z Bukiet warzyw gotowany z Ziemniaki 200g proszku (*7),
pekinskiej i marchewki z mastem (*7)70g 38 | mastem (*7)70g 38 Suréwka z kapusty 56 Smietana (*7)
koperkiem i olejem Satata z oliwg 50g 50 Satata z oliwg 50g 50 pekinskiej i marchewki z 450ml 50
rzepakowym 70g 38 Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml koperkiem i olejem 38 Kompot
Salata z oliwa 50g 50 rzepakowym 70g wieloowocowy
Kompot owocowy 250ml Salata z oliwa 50g 250ml
Woda 500ml
% Jogurt naturalny (*7) 100g | 60 Jogurt owocowy (*7) 100g |90 | Jogurt owocowy (*7) 100g | 90 Jogurt naturalny (*7) 100g | 60 Jogurt owocowy | 125
E Migdatly (*8) 10g 62 (*7) 150g
% Poledwica sopocka 65 Poledwica sopocka 65 | Poledwica sopocka 65 Poledwica sopocka 65 Mieso 545
%’ wieprzowa (*6*9*10) 50g wieprzowa (*6*9*10) 50g wieprzowa (*6*9*10) 50g wieprzowa (*6*9*10) 50g wieprzowe,
»¢ | Pasta warzywna (*9) 50g |45 Pasta warzywna (*9) 50g |45 | Pasta warzywna (*9) 50g | 45 Pasta warzywna (*9) 50g 45 jajko(*3),
Ogoérek kiszony 50g 6 Cukinia parzona 50g 7 Cukinia parzona 50g 7 Ogoérek kiszony 50g 6 seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty | 261 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*1) 100g 251 | marchew,
(*1) 100g Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe pietruszka,
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g 116 | oliwa, masto
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml (*7), kasza
Herbata b/c 250ml manna (*1)
450ml
Herbata 250ml
E Kanapka tostowa 184 Kanapka tostowa pszenna z szynka | 194 Kanapka tostowa pszenna z szynkq | 194 Kanapka tostowa razowa z szynka 143
2 razowa z szynka drobiowa, drobiowa, twarozkiem, salata, drobiowa, twarozkiem, salata, drobiowa, twarozkiem, salata,
twarozkiem, satatg, ogorkiem i pomidorem i mastem ro$linnym pomidorem i mastem ro$linnym ogorkiem i mastem (*1*7+6+9+10)
mastem ro$linnym(*1*7+6+9+10) (*1*7+6+9+10) 1szt. (*1*7+6+9+10) 1szt. 100 1szt. 22
1szt. 100 Galaretka z owocami 123g 100 Galaretka z owocami 123g Papryka shupki 100g
Galaretka z owocami 123g
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2550 Warto$¢ energet. [kcal] 2449 Warto$¢ energet. [kcal] 2449 Warto$¢ energet. [keal] 2431 Warto$¢ energet. [kcal]2089
§ Biatko ogétem [g]: 121,34 Biatko ogoétem [g]: 119,98 Biatko ogoélem [g]: 119,98 Biatko ogdlem [g]:109,63 Biatko ogétem [g] 77,45
5 | Thuszez[g]: 85,87 Thuszez[g]: 75,12 Thuszez[g]: 75,12 Thuszez[g]: 78,123 Thuszcz[g] 65,34
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym thuszcze nasycone[g]: 20,56 w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
5 | Weglowodany ogétem[g]: 335,07 Weglowodany ogétem[g]: 332,23 Weglowodany ogétem[g]: 332,23 Weglowodany ogétem[g]: 316,12 | Weglowodany ogétem [g]
B |w tym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 302.34
£ Blonnik[g]: 45,09 Blonnik[g]:32,12 Blonnik[g]:32,12 Blonnik[g]:40,99 W tym cukry [g] 31,22
£ | sedigl: 2,52 S6d[g]: 2,54 S6d[g]: 2,54 S6d[g]: 2,33 Blonnik[g] 24,45

S6d [g] 2,11

Jadlospis sporzqdzik(a): Patrycja Wojtowicz
na zlecenie i wg wytycznych firmy cateringowej PPUH Natalia Madej




